Juego 138

f
Aprender a encestar

- Con su nino,

iEncestaste la
pelota en el

balde!

practiquen lanzando
una pelota dentro de

un balde. A medida

que mejore la destreza

del nino, lancela desde

mas lejos.

Gradualmente su

nifo adquirira mayor

control al lanzar.
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Por qué es importante

Para esta edad, los nifios estan conscientes de que lanzar por lo regular se hace con un proposito, como
en muchos deportes. Lanzar una pelota a un blanco grande le servira al nifio para aprender a controlar
y dirigir los movimientos de su cuerpo. El nifio debera controlar el cuerpo con el fin de ejecutar acciones
especificas como ésta.

Qué hacer

@ Use un recipiente como una caja, una canasta, una vasija o un balde y dos pelotas, una para el nifio
y otra para usted.

@ |Invite al nifo a pararse con usted a unos cuantos pies de distancia del balde.

® Muéstrele al niflo como lanzar la pelota y pidale que lo haga. Mira como lanzo la pelota, squieres
lanzar la tuya?

@ Siélnologra hacer llegar la pelota al balde, acérqueselo y animelo a intentarlo de nuevo.
@ CEldgielo cuando enceste la pelota. jLo lograste!

® Puede cambiar el juego afadiendo agua al balde.

;Listos para
avanzar?

Usted podra incrementar la
dificultad colocando el balde a mayor
distancia o usando un recipiente mas

estrecho. Puede realizar este juego con un
grupo de 2 o 3 nifnos

iLeamos juntos!

La pelota perdida
Lynn Reiser
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